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PSICOLOGA

SOBRE Mi

He dedicado parte de mi vida personal y profesional a atender a personas
que pertenecian a colectivos vulnerables, me formé en Educacion Social y
Organizacion de Centros de Servicios Sociales, fue ahi donde me di cuenta
de que mi vocacion era acompanar y sostener a las personas de forma
individual,y personalizada. En ese momento decidi seguir estudiando y
trabajando para convertirme en la Psicologa que soy hoy en dia, desde ese
momento no he parado de formarme para poder dar lo mejor de mi en
cada proceso psicoterapéutico, atendiendo desde un enfoque integrativo,
adaptando el método de trabajo a cada paciente jPorque no todos somos

iguales, no todas las herramientas nos sirven por igual!

EXPERIENCE

MAS DE 20 ANOS AL SERVICIO DE LA
SALUD Y EL BIENESTAR
HUMANO/SOCIAL.

e Tutora en Pisos tutelados

e Intervencion directa en necesidades educativas
especiales

e Acompafiamiento a familias en situacién de
riesgo emocional y social.

e Psicologa Sanitaria en colaboracién con

centros de familia.
e Psicologa en clinica y despacho profesional

e Profesora Master en psicoterapia integradora.

ESPECIALIDADES

e Sintomatologia de malestar, TcA
emocional comun. TLP

L[]
. T lejo-EMDR
rauma complejo . TOC
o Fobias e Autoconocimiento

e Dolor/enfermedad e Mindfulness
cronica (Fibromialgia,

. e Cuando no sabes
fatiga

crénica,migranas...
ocurre...

TIPOS DE SERVICIOS

e« TERAPIA INDIVIDUAL ADULTOS

« TERAPIA DE PAREJA
e« TERAPIA DE FAMILIA

o TERAPIA INDIVIDUAL
ADOLESCENTES

e« TERAPIA ONLINE

PRECIOS

Individual 55€

Familia/Pareja 60€

Online 50€

IMPORTANTE

Confidencialidad

Espacio libre de juicios
Proceso adaptado a tu
individualidad.

Pregunta todas tus dudas antes

de empezar y decidir.

definir qué te Psicologa Sanitaria

Colegiada en Madrid.



